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“…è la qualità del rapporto insegnante-studente il 
determinante fondamentale della possibilità che gli 
studenti sviluppino autonomia e interdipendenza.” 
Marshall B. Rosenberg 
 
tratto da Educazione reciproca, Esserci 2009, p. 31 
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Perché la CNV a scuola? 
 
Voglio che [ciascuno] 
sappia la sottile, 
sfuggente, importante 
ragione per cui è 
venuto al mondo come 
essere umano e non 
come sedia.  
Herb Gardner 



Come è organizzata la formazione 

Teoria / Condivisione di Informazioni 

Esperienza Condivisione 
sull’Esperienza 

Triangolo 
Apprendimento 
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Pratica in coppie o piccoli gruppi, anche tra le sessioni, per 
prendere confidenza con gli strumenti anche nel quotidiano. 



4 aspetti dell’apprendimento 
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TEORIA 
La comprensione dei principi 

SVILUPPO 
PERSONALE  
Il lavoro su temi 

personali importanti 
per me nel mio 

contesto 

PRATICA 
Allenare le competenze 

COMUNITA’ 
Possibilità di sperimentare nel 

contesto di appartenenza  
e ricevere supporto 

(di Klaus Karstädt, adattato da Angela Attianese) 



FORMAZIONE IN COMUNICAZIONE NONVIOLENTA ‒ A SCUOLA CON EMPATIA 

 

In generale, un bambino ha il coraggio di 
crescere intellettualmente in maniera sana solo 

se si sente al sicuro. 
Abraham Maslow 
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Qual è il tipo di comunicazione che 
favorisce sicurezza e fiducia per 

supportare l’apprendimento? 
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Esploreremo insieme come 

Prenderci cura dei bisogni 
che sono alla base delle 
azioni di tutti (adulti e 
bambine/ragazze e 
bambini/ragazzi). 
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Esploreremo insieme come 

Favorire relazioni basate 
sulla connessione e 
l’ascolto reciproco anche 
nella diversità. 
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Esploreremo insieme come 

Favorire il dialogo.  
Con la consapevolezza 
che il conflitto è parte 
della relazione e 
occasione per includere 
aspetti di cui non si sta 
tenendo conto. 



Contenuti 

o  I principi su cui si fonda la Comunicazione 
Nonviolenta 

o  Differenza tra ascolto generico e ascolto empatico 
o  Valutare l’impatto dei diversi sistemi di 

motivazione sulla relazione, la partecipazione e la 
collaborazione 

o  Assumere la responsabilità per i propri sentimenti 
e riconoscere i bisogni alla base delle azioni di 
ciascuno  
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Contenuti 

o  Dire e ricevere il no 
o  La relazione: basi del dialogo e del supporto 

empatico 
o  Comprendere i bisogni di un gruppo 
o  Il cerchio di dialogo in classe 
o  Esplorazione di tematiche specifiche portate dai 

partecipanti e ascolto in gruppo 
o  Elaborazione di proposte portate dai partecipanti 

da sperimentare con le alunne e gli alunni 
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Informazioni organizzative 
Destinatari 
Insegnanti di ogni ordine e grado e educatori. Numero massimo 22 partecipanti. 

Durata del progetto 
15 ore di formazione in modalità sincrona, suddivise in 6 sessioni da 2,5 ore  
1 sessione da 1 ora di domande e risposte  
2 ore di formazione autogestita in modalità asincrona  
per un totale di 18 ore. 

Modalità e metodologia 
Corso FAD online su piattaforma zoom. Partecipazione attiva e non fruizione 
passiva. Gli argomenti previsti saranno affrontati sia sul piano teorico sia con 
esercitazioni pratiche in coppia, in piccoli gruppi o in gruppo grande. 

Calendario 
Le sessioni si terranno di giovedì dalle ore 17:00 alle ore 19:30 nelle seguenti date:
16, 23 e 30 MARZO - 13 e 20 APRILE - 4 MAGGIO 
LUNEDI' 17 APRILE sessione di domande e risposte (ore 18-19) 

Costo di iscrizione dell'intero corso  
incluso il materiale didattico: € 160,00. 



Informazioni organizzative 
Organizzazione a cura del  
Centro Studi Sociali sull'Infanzia e l'Adolescenza  
"don Silvio De Annuntiis”  
Via Tagliamento, snc - 64025 Scerne di Pineto (Teramo) 
Tel. 085.9463098 - fax 085.9463199 
Email: centrostudi@ibambini.it 
Orari di apertura segreteria: lunedì-venerdì 9-13; 14-18 
 
Facilitano il percorso: Angela Attianese, Anna Bassi, Marisa 
Caccioppoli, Rossana Monica, Formatrici CNV Certificate a livello 
internazionale dal CNVC Center for Nonviolent Communication degli 
Stati Uniti. 
 
Ulteriori informazioni: 
https://www.ibambini.it/site/formazione/corsi/detail/166 
 


