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Codice Etico e di Condotta

Costruire un ambiente sicuro per praticare sport

Scendi in campo con noi!
Sottoscrivi e firma il Codice Etico e di Condotta.

Data

Societa Sportiva/Associazione Sportiva

|l Presidente

Nome e Cognome del referente per la vigilanza del rispetto del Codice Etico
e di Condotta

Per qualsiasi informazione o necessita scrivere a:

(indicare un indirizzo di posta elettronica)



Premessa

Il presente Codice Etico e di Condotta, realizzato nell'lambito del Progetto
Safe Place Safe Play. Costruire un ambiente sicuro per praticare sport, si
ispira a tutti i riferimenti normativi internazionali, europei e nazionali e ai
principi contenuti nella Policy per la tutela dei minorenni nel mondo dello
sport con particolare riferimento alle pratiche contro il maltrattamento e
gli abusi (https://www.battiamoilsilenzio.gov.it/doc/policy.pdf) realizzata
dal Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri e
alla Policy Safe Place Safe Play.

Il Codice rappresenta uno strumento finalizzato a rendere espliciti i
principi, le regole etiche e morali che guidano scelte e comportamenti
volti ad aumentare gli standard di sicurezza nelle associazioni e/o societa
sportive e promuovere la tutela di minorenni che praticano sport.

Art. 1- Destinatari

Il presente Codice Etico e di Condotta & rivolto ai dirigenti, tecnici,
istruttori, collaboratori, consulenti esterni e ogni altro soggetto che agisca
nell'interesse degli organismi sportivi, delle leghe professionistiche e loro
associati o delle Associazioni (Asd) e Societa sportive dilettantistiche (Ssd)
che intendono promuovere un ambiente sicuro in cui praticare sport.

Si rivolge, inoltre, a tutte le atlete e a tutti gli atleti minorenni e ai loro
genitori/tutori/esercenti la responsabilita genitoriale.

Art. 2 - Adozione del Codice Etico e di Condotta

Le Asd/Ssd che partecipano al Progetto Safe Place Safe Play e tutte
le altre Asd/Ssd che aderiscono al presente Codice Etico e di Condotta,
condividendo l'importanza di diffondere una cultura sportiva basata sui
principi di seguito esposti, si impegnano a sottoscrivere e a diffondere
il Codice Etico e di Condotta e a favorirne la piena comprensione e
applicazione nel proprio contesto di riferimento. L'adesione comporta la
sottoscrizione del Codice Etico e di Condotta da parte di tutto lo staff che
lavora nelle Asd/Ssd, delle atlete e degli atleti e dei loro genitori/tutori/
esercenti la responsabilita genitoriale.

Le Asd/Ssd si impegnano ad adottare anche la Policy prodotta nell'lambito
del Progetto Safe Place Safe Play in collaborazione con la rete inter-
istituzionale attivata nella regione Abruzzo.

Il Codice esplica i propri effetti dal momento della sottoscrizione.

Art. 3 - Vigilanza e sanzioni

Le Asd/Ssd che sottoscrivono il Codice Etico e di Condotta SPSP si
impegnano a:



osservare tutte le disposizioni in esso contenute e a contribuire alla
loro applicazione;

vigilare costantemente, attraverso specifico personale preposto da
indicare al momento della sottoscrizione, il rispetto dei principi e dei
comportamenti ivi contenuti, garantendo che tutte le attivita dei
soggetti coinvolti siano realizzate nel rispetto della normativa, della
tutela dei minorenni e dell’etica sportiva;

adottare provvedimenti e sanzioni disciplinari in caso di violazioni
al presente Codice Etico e di Condotta, in relazione alle proprie
competenze all'interno della propria Asd/Ssd, fermo restando
guanto eventualmente previsto dagli organismi sportivi, dalle leghe
professionistiche e loro associati e dai regolamenti interni, ove gia
esistenti.



Staff ASD/SSD

La Asd/Ssd in cui collabori ha deciso di aderire al Codice Etico e di Condotta
del Progetto Safe Place Safe Play e al documento di Policy che mirano a
prevenire e a contrastare qualsiasi forma di violenza che puo essere agita
a danno di soggetti di minore eta in ambito sportivo.

Il Codice Etico e di Condotta SPSP chiede a tutti (staff, atlete e atleti,
genitori /tutori) un impegno costante nel rispettare principi e attuare
comportamenti che mirano a tutelare il benessere fisico e psicologico di
tutti i soggetti di minore eta che praticano sport.

Per costruire un ambiente sicuro per praticare sport abbiamo bisogno del
Tuo prezioso contributo chiedendoti di impegnarti in prima persona nel
rispetto dei principi e dei comportamenti che trovi qui esposti, di vigilare
affinché anche gli altri facciano lo stesso e di diffonderli nel tuo contesto
di appartenenza.

Sottoscrivendo questo documento ti impegni a rispettare i principi e i
comportamenti di seguito indicati.

m Standard etico di comportamento

Collaborare sempre con i genitori/tutori/o con
coloro che esercitano la responsabilita genitoriale
delle persone di minore eta per il raggiungimento di
Alleanza staff-genitori/ un sano sviluppo della persona.

tutori/esercenti la Perseguire questo obiettivo tramite la costruzione
responsabilita genitoriale di un'alleanza tra lo staff e i genitori/tutori/coloro
che esercitano la responsabilita genitoriale basata
sul rispetto della diversificazione dei ruoli e degli
scopi educativi.

Ascoltare sempre la persona minorenne recepen-
done le opinioni, i pensieri, le volonta, i bisogni, le
Ascolto del minorenne preoccupazioni e le necessitd, nel rispetto della
sua dignita personale.

Rispettare e far rispettare alle persone minorenni
- di cui si ha la responsabilita il principio di legalita,
Legalita le leggi el fair play tramite un linguaggio comprensibile
e adeguato all'eta del minorenne.




Linguaggio

Migliori interessi della
persona di minore eta

Rispetto del benessere

Rispetto dell'integrita
personale

Rispetto della privacy

Sviluppo, crescita
ed etica sociale

Uguaglianza

Promuovere un linguaggio rispettoso, inclusivo e
non violento in tutti i contesti, compresi quelli
virtuali. Lobiettivo deve essere trasmettere
fiducia, entusiasmo, incoraggiamento, motivazione,
nuovi apprendimenti, senza mortificare o utilizzare
l'uso della forza.

Organizzare tutte le attivita in ambito sportivo
che coinvolgono i minorenni facendo prevalere i
loro interessi.

Garantire il benessere fisico e psicologico
dell’atleta minorenne, assicurare protezione e
cure necessarie durante l'attivita sportiva,
astenendosi da comportamenti che potrebbero
ledere la sua dignita e la sua sfera personale e
privata. Segnalare, a chi di competenza, qualora
una persona di minore eta riveli un caso di
maltrattamento, violenza e/o abuso o riporti
elementi che facciano sospettare che lo stesso o
altri soggetti minorenni stiano vivendo una
situazione pregiudizievole.

Rispettare e far rispettare l'integrita personale,
fisica, morale e psicologica dell'atleta minorenne,
impegnandosi a evitare e rimuovere, anche di
concerto con 'Ente sportivo e con i genitori/tutori/
coloro che esercitano la responsabilita genitoria-
le, tutte le posizioni di abuso, di soggezione e
maltrattamento poste in essere ai danni di
qualunque minorenne.

Rispettare e far rispettare la privacy della persona
minorenne e ostacolare e rimuovere ogni atto di
ingerenza, anche a mezzo social, nella sua sfera
personale e privata.

Insegnare i valori etici che derivano dalla pratica
sportiva, l'attenzione al sociale e al rispetto
dell’ambiente circostante.

Rispettare ogni soggetto minorenne senza alcuna
discriminazione, senza preferenze o favoritismi,
promuovendo un ambiente inclusivo volto alla
valorizzazione di ogni diversita.



MODULO DI ADESIONE COMPONENTI DELLO STAFF

Scendi in campo con noi!
Sottoscrivi e firma il Codice Etico e di Condotta.

SOCIETA

NOME E COGNOME

LUOGO E DATA

FIRMA




Genitori delle Atlete e degli Atleti

La Asd/Ssd in cui tua/o figlia/o pratica attivitd sportiva ha deciso di
aderire al Codice Etico e di Condotta del Progetto Safe Place Safe Play e
al documento di Policy che mirano a prevenire e a contrastare qualsiasi
forma di violenza che puo essere agita a danno di soggetti di minore eta
in ambito sportivo.

Il Codice Etico e di Condotta SPSP chiede a tutti (staff, atlete e atleti,
genitori/tutori) un impegno costante nel rispettare principi e attuare
comportamenti che mirano a tutelare il benessere fisico e psicologico di
tutti i soggetti di minore eta che praticano sport.

Per costruire un ambiente sicuro per praticare sport abbiamo bisogno del
Tuo prezioso contributo chiedendoti di impegnarti in prima persona nel
rispetto dei principi e dei comportamenti che trovi qui esposti, di vigilare
affinché anche gli altri facciano lo stesso e di diffonderli nel tuo contesto
di appartenenza.

Sottoscrivendo questo documento ti impegni a rispettare i principi e i
comportamenti di seguito indicati.

m Standard etico di comportamento

Collaborare sempre con lo staff della societa sportiva
per il raggiungimento di un sano sviluppo di tua/o
figlia/o, oppure di persone minorenni di cuisi ha la
Alleanza staff-genitori/ responsabilita.

tutori/esercenti la Perseguire questo obiettivo tramite la costruzione
responsabilita genitoriale di un'alleanza tra lo staff basata sul rispetto della
diversificazione dei ruoli e degli scopi educativi.
Aiutare lo staff a vigilare su sicurezza e moralita,
segnalando eventuali criticita.

Rispettare e far rispettare a tua/o figlia/o, oppure
. alle persone minorenni di cui si ha la responsabilita,
Legalita il principio di legalita, le leggi e il fair play tramite
un linguaggio comprensibile e adeguato all'eta
del minorenne.

Promuovere con tua/o figlia/o, oppure con le
persone minorenni di cui si ha la responsabilita, un
linguaggio rispettoso, inclusivo e non violento in
tutti i contesti, compresi quelli virtuali.

Linguaggio




Linguaggio

Migliori interessi della
persona di minore eta

Rispetto degli altri

Rispetto del benessere

Rispetto dell'integrita

personale

Evitare dichiarazioni e altre forme di comunicazione
che possano ledere limmagine della societ3,
offendere terzi o incitare all’'odio e alla violenza.

Organizzare tutte le attivita in ambito sportivo
che coinvolgono tua/o figlia/o, oppure persone
minorenni di cui si ha la responsabilita, facendo
prevalere i loro interessi.

Contribuire a far vivere a tua figlia/o, oppure alle
persone minorenni di cui si ha la responsabilita,
una sana esperienza sportiva, ludica ed educante,
evitando, per esempio, di alimentare o reprimere
le aspettative sportive lasciandole alla loro naturale
evoluzione.

Rispettare e insegnare a tua/o figlia/o, oppure alle
persone minorenni di cui si ha la responsabilita, a
rispettare l'educatore/istruttore, quale soggetto
che compartecipa alla sua crescita personale,
oltre che sportiva, e le compagne e i compagni.
Favorire in campo e fuori la cultura del fair play e
della solidarieta.

Essere di esempio positivo per i tuoi figli, oppure
per le persone minorenni di cui si ha la responsabilita,
e per tutti quello che entreranno a contatto con
te.

Rispettare il diritto al gioco e allo sport dei propri
figli, oppure delle persone minorenni di cuisihala
responsabilita, supportarli nella ricerca dell'equilibrio
tra studio e sport, insegnare loro a trovare
soddisfazione nello sport a prescindere dalla
disciplina scelta e dai risultati sportivi ottenuti,
affinché venga garantito il benessere psico-fisico,
sociale e relazionale degli stessi.

Rispettare e far rispettare l'integrita personale,
fisica, morale e psicologica di tua/o figlia/o,
oppure delle persone minorenni di cui si ha la
responsabilita, monitorando anche con lo staff
sportivo, tutte le posizioni di autorita. Segnalare a
chi di competenza ogni forma di maltrattamento,
violenza e/o abuso di cui si viene a conoscenza.



Rispetto della privacy

Uguaglianza

Rispettare e far rispettare la privacy di tua/o
figlia/o, oppure delle persone minorenni di cui si
ha la responsabilita, e ostacolare e rimuovere ogni
atto di ingerenza, anche a mezzo social, nella loro
sfera personale e privata.

Relazionarsi con tua/o figlia/o, oppure con le
persone minorenni di cui si ha la responsabilita,
rispettandoli, non agendo preferenze o favoritismi
e impegnandosi con I'Ente sportivo per promuovere
un ambiente inclusivo volto alla valorizzazione di
ogni diversita.



Atlete e Atleti

La Societa Sportiva in cui pratichi la tua attivita sportiva ha deciso di
aderire al Codice Etico e di Condotta del Progetto Safe Place Safe Play e al
documento di Policy che sono stati realizzati per tutte le atlete e gli atleti
che non hanno ancora compiuto 18 anni.

Le bambine e i bambini, le ragazze e i ragazzi sono importanti per noi. Ci
siamo impegnati a costruire questi documenti perché vogliamo che tutti,
qguando praticano uno sport, si divertano e stiano bene.

Per costruire un ambiente sicuro per praticare sport abbiamo bisogno
anche del Tuo prezioso contributo.

Se sei una bambina o un bambino, una ragazza o un ragazzo che pratica
sport & importante che tu conosca alcune cose che ti potranno aiutare a
stare bene con te stessa/o e con gli altri (compagni, genitori, allenatori,
ecc.). Intanto, ricorda che:

- hai dei diritti e dei doveri;

puoi esprimere le tue idee, le tue paure, le tue preoccupazioni e le tue
difficolta perché ci sara sempre qualcuno che pud ascoltarti, anche se
in alcuni momenti ti senti particolarmente solo e ti sembra che non ci
sia nessuno che puo aiutarti;

- seiuna persona importante e di valore anche se nello sport non ottieni
risultati importanti o uguali a quelli di altre/i;

divertiti a svolgere l'attivita sportiva, anche quando tirichiede impegno
e fatica per migliorare le tue capacita.

| tuoi Diritti
| tuoi principali diritti quando pratichi sport sono:

essere protetta/o da ogni forma di discriminazione e di violenza;
- ricevere cure e supporto;

ricevere una formazione in ambito sportivo che favorisca il tuo sviluppo
fisico e psicologico;

- avere persone (staff delle societa, familiari e altri adulti) che si occupano
di te pensando al tuo bene, al tuo interesse e al tuo futuro;

avere tue idee e esprimere opinioni su tutte le questioni che ti
riguardano;

essere informata/o sui tuoi diritti e su quelli delle altre e degli altri;

. avere un ruolo attivo, per te e per le/i compagne/i, raccontando e
chiedendo aiuto per eventuali violenze che subisci sia in ambito
sportivo sia in altri contesti di vita.



Adesso ti presentiamo alcuni principi e comportamenti che devi conoscere
per stare bene con te stesso e con gli altri quando pratichi sport e che
possono esserti utili anche nella vita.

Sottoscrivendo questo documento ti impegni a rispettare i principi e i
comportamenti di seguito indicati.

m Standard etico di comportamento

Intorno a noi ci sono sempre persone (un adulto o
un amico o un'amica) disponibili ad ascoltarci
quando abbiamo qualche problema nello sport o
Ascolto nella vita e di cui possiamo fidarci. Se hai paura o ti
senti a disagio, puoi raccontare i tuoi problemi e
avere al tuo fianco qualcuno che ti aiuta e che ti
sta vicino cosi potrai sentirti meglio.

Nella vita e nello sport tutti (bambini e bambine,
ragazzi e ragazzi, e adulti) devono rispettare le
regole. Se un adulto, quando pratichi sport, non
rispetta una regola, parlane con i tuoi genitori o
Legalita con un altro adulto di cui ti fidi. Fai lo stesso se c'e
qualche compagno che non rispetta una regola.
Fai in modo di essere un esempio positivo per tutti
coloro che entrano in contatto con te in gara e
fuori.

Rispetta i tuoi educatori/istruttori. Un buon educa-
tore/istruttore non provoca ansia, disagio, paura o
sofferenza nei suoi atleti e nelle sue atlete. Se provi
queste difficolta verso il tuo educatore/istruttore
raccontalo ai tuoi genitori o0 a un altro adulto.
Rispetta anche le tue compagne e i tuoi compagni,
lo staff tecnico, gli avversari, gli arbitri e i tifosi. Usa
sempre un comportamento e un linguaggio rispettosi
e non violenti, evita parole che possono offendere
altre/i.

Rispetto degli altri

Nellavita e importante, per stare bene, imparare a
rispettare gli altri ma anche se stessi.

Se c'e qualche situazione durante gli allenamenti
o le competizioni che ti crea disagio o difficolta, se
spesso non ti diverti, se molte volte non hai voglia
di andare agli allenamenti, parlane con i tuoi genitori
Rispetto del benessere o con qualche adulto della tua societa che percepi-
sci disponibile e di cui ti fidi.

Se noti spesso in qualche tua compagna/compagno
atteggiamenti di disagio o di difficolta, avvicinala/lo,
comunica queste tue sensazioni ed eventualmente
suggerisci la persona adulta alla quale puo rivolgersi.
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Rispetto dell'integrita
personale

Rispetto della privacy

Uguaglianza

Rispetta la tua salute. Se lallenamento ti sembra
spesso troppo faticoso, se alcuni esercizi ti provocano
dolore parlane con i tuoi genitori e con 'allenatore.
Spesso nella vita e nello sport abbiamo contatti fisici
con gli altri. Se qualcuno ti da fastidio nel cercare un
contatto fisico, o insiste per averlo, arrecandoti ansia,
disagio, paura, sofferenza, rivolgiti subito ai tuoi
genitori 0 a un altro adulto.

Ricordati che e importante anche raccontare ai tuoi
genitori 0 a un altro adulto qualsiasi situazione di
maltrattamento, violenza e/o abuso che sta subendo
qualcuno vicino a te.

Rispetta la tua privacy e quella degli altri.

Se qualcuno (una compagna o un compagno di
squadra o un adulto), ti sta facendo foto o video in
una situazione di intimita (come per esempio nello
spogliatoio), rivolgiti subito ai tuoi genitori 0 a un
altro adulto. Allo stesso tempo, non interferire con
la privacy dei tuoi coetanei, non pubblicare sui social
network o non diffondere su whatsapp (o su Insta-
gram o su TikTok) contenuti (per es. foto, messaggi,
video) all'insaputa dei tuoi coetanei o senza il loro
permesso o in contrasto con la loro volonta.

Anche se esistono delle differenze nelle prestazioni
sportive, tutte le atlete e tutti gli atleti devono essere
rispettati e ricevere lo stesso trattamento. Se senti di
essere trattata/o diversamente dalle tue compagne
o dai tuoi compagni o pensi che una compagna o un
compagno siano trattati diversamente dagli altri,
parlane con tuoi genitori o con un altro adulto.

1



MODULO DI ADESIONE GENITORI

Scendi in campo con noi!
Sottoscrivi e firma il Codice Etico e di Condotta.

SOCIETA

NOME E COGNOME

LUOGO E DATA

FIRMA

MODULO DI ADESIONE ATLETA

Scendi in campo con noi!
Sottoscrivi e firma il Codice Etico e di Condotta.

SOCIETA

NOME E COCGNOME

LUOGO E DATA

FIRMA

12



Safe Place Safe Play

Costruire un ambiente sicuro per praticare sport

In collaborazione con

Assessorato Salute
Comitato Regionale Assessorato Famiglia e Pari Opportunita

Abruzzo Assessorato Politiche Sociali
Garante Infanzia e Adolescenza

Ordine
=/ degli Psicologi dell’Abruzzo

Tribunale per i Minorenni L'Aquila Ordine degli Psicologi
GAV Procura della Repubblica di Pescara dell'’Abruzzo




